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PLAN DE ESTUDIO MEDICINA TRADICIONAL CHINA


BASICO
I - TEORÍA BÁSICA DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
· Teoría del  Yin-Yang
· Teoría de los Cinco Elementos o Movimientos
II - SUSTANCIAS VITALES 
· Esencia
· Qi
· la sangre y
·  los líquidos orgánicos
III- LOS ÓRGANOS Y SUS ESFERAS FUNCIONALES. 
· Zang 
· Fu 
· Órganos Anexos
· Relación Fisiológicas entre vísceras, entrañas y órganos anexos
IV - ETIOLOGÍA SEGÚN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
· Seis factores climáticos
· Factores Infecciosos
· Los Siete factores emocionales
· Factores nutricionales
· Factores traumatismo
V- LOS MÉTODOS DE DIAGNÓSTICO
· Los 4 elementos: 
· Observación, 
· Auscultación,
·  Interrogación (16 áreas del interrogatorio)
·  Palpación.
VI - FISIOPATOLOGÍA SEGÚN LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA
· Desequilibrio Yin y Yang
· Alteraciones Qi y Sangre
· Perturbaciones del metabolismo de los líquidos orgánicos
· Factores patógenos internos
· Desequilibrio de los meridianos
· Disfunción de los órganos
VII- IDENTIFICACIÓN DE SINDROMES
· Los 8 BA GANG.
· Síndrome Qi, Xue y Líquidos orgánicos. 
· Síndrome según etiología
· Síndrome de los Zang - Fu
[image: NA02126_]VIII- EXPLICACIÓN FISIOLOGICA EN LOS SINDROMES.


ACUPUNTURA
I - PUNTOS DE ACUPUNTURA
· Concepto de punto de acupuntura
· Campo de acción
· Localización 
II - CLASIFICACIÓN DE LOS PUNTOS 
· Puntos de los 14 meridianos
· Puntos especiales
III- LOS  MERIDIANOS Y SUS PUNTOS
· Recorridos del los meridianos Principales.
· Recorridos del meridianos Luo
· Recorridos del meridianos divergentes o distintos (Jing Bie)
· Recorridos del meridianos Tendino-musculares.
· Localización, función e indicaciones de los diferentes puntos del meridiano.
· Meridianos extraordinarios.
· Los puntos extraordinarios.
IV- TECNICAS DE ACUPUNTURA. 
· Tipos de Aguja
· Inserción de la aguja
· Técnicas de manipulación
· Técnicas generales de tonificación y dispersión.
· Prevención y actuación ante posibles accidentes
V- AURICULOPUNTURA.
· Concepto de la Auriculoterapia
· Anatomía del Pabellón Auricular
· Zonas Auriculares y sus Correspondencia Somatotópicas
· Nomenclatura Auricular
· Preliminares para la Práctica de Auriculoterapia
· Puntos Maestros
· Localización de Puntos en Zonas Auriculares
· Aplicación de la Auriculoterapia
VI- MOXIBUSTION
· Indicaciones y contraindicaciones.
· Técnicas de Moxibustión.
· Tonificación y dispersión.
· Precauciones
VII- VENTOSAS.
· Acciones de las ventosas.
· Indicaciones y contraindicaciones de las ventosas.
· Tipos de ventosas.
· Métodos de manipulación de ventosa. 
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VI- TRATAMIENTOS CON ACUPUNTURA
· Protocolo de puntos en patologías más frecuentes por especialidades medicas.



FITOTERAPIA

I. INTRODUCCIÓN A LA MATERIA MÉDICA Y CONCEPTOS GENERALES DE FITOTERAPIA TRADICIONAL CHINA
· Introducción a la Fitoterapia china
· Las Cuatro Naturalezas y los Cinco Sabores
· Preparación de las materias medicinales chinas
II. PLANTAS POR PRINCIPIO TERAPEUTICO:
1. Liberan el exterior
2. Eliminan calor
3. Purgantes (laxantes)
4. Expulsan viento – humedad
5. Drenan la humedad
6. Transforman el tan y calman la tos
7. Trasforman la humedad
8. Dispersan el estancamiento de alimentos y regulan el Qi
9. Regulan la sangre
10. Calientan el interior y eliminan el frió por insuficiencia
11. Tonifican
12. Astringentes
13. Calman el Shen
14. Eliminan viento y calman temblores. Aromáticas que abren orificios
III. FORMULACIONES  EN LA FITOTERAPIA CHINA
Principios de las prescripciones para la formulación y modificaciones
1. Drenaje y diaforesis del sistema superficial
2. Purgación
3. Regulación
4. Dispersión del calor
5. Calentamiento interno
6. Tonificación
7. Sedación
8. Reanimación[image: NA02126_]
9. Retención por astringencia
10. Regulación del Qi
11. Regulación Sanguínea
12. Tratamiento del viento
13. Hidratación
14. Catabolismo de la humedad
15. Eliminación del TAN
16. Aceleración del vaciamiento gástrico
17. Otros
IV. RELACION Y EQUIVALENCIA CON LABORATORIOS DE FITOTERAPIA CHINA (ERLINGEN)
V. MEDICINA INTERNA
· Patologías frecuentes de diferentes especialidades medicas, 
con el uso de Fitoterapia China

PROGRAMACIÓN

MODALIDAD:
Los  tres módulos son de 10 seminarios cada uno:
· Obligatorio dos módulos,  el primero (BÁSICO)  y  opcionales cualquiera de los dos siguientes (ACUPUNTURA  o FITOTERAPIA):
· Básico + Acupuntura + Fitoterapia (3 años)
· Básico + Acupuntura o Fitoterapia (2 años)
· Excepción, solo módulo BÁSICO para afianzamiento en diagnostico orientado a terapeutas de MTC.
Se impartirán un seminario un sábado  al mes desde Septiembre hasta Junio.
· Sábado de 9:00  a 14:00 y de 15.30 a 20:30 h.
LUGAR:
SúmerSalud: c/ Conde de Aranda 1, entresuelo Izda. Zaragoza 50004.
FORMA DE PAGO:
Fecha limite inscripción: 15 de septiembre
Matricula: 100€       Precio por mes:  120€    
Formas de pago:
· Un pago integro del curso con el 10% de descuento.(Gratis un mes).
· 10 pagos mensuales (120 €)  pero con compromiso contractual de curso completo. 
                           NOTA: La no asistencia al seminario no exime del pago del mismo.
EVALUACIÓN  y  DIPLOMA :
· La nota final del curso se obtendrá del promedio de las calificaciones obtenidas mediante ejercicios y trabajos por cada seminario.
· En cada  módulo se entregará el diploma correspondiente a la materia superada. Al final se expedirá un diploma del conjunto de la formación, otorgado por SÚMER SALUD avalado por INSUMED (Instituto Superior de Medicina Biológica).  Los alumnos podrán solicitar  un diploma otorgado por FEMALT (Fundación Europea de Medicinas Alternativas, reconocida y clasificada por orden ministerial de 4 de marzo de 1999 e inscrita en el Registro de Fundaciones Docentes y de Investigación, del Ministerio de Educación y cultura Registro MAD-1-3-583) por ser SÚMER SALUD escuela colaboradora.
PROFESORADO:
El curso será impartido por:
ALEJANDRO QUINTANA:	Licenciado en Medicina tradicional China por la Universidad de Beijing.
   	Profesor Acreditado por INSUMED
 LAURA CUMINI: Experto Universitario en Acupuntura, Bioenergética y  Moxibustión. Postgrado Fitoterapia China y Postgrado en Acupuntura y Moxibustión en Beijing.    
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                         Para ampliar la información y reservar plaza 
                          SúmerSalud   976 73 67 20  -  636 96 42 55 
                               info@sumersalud.com
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